
二次元
コード

若手・中堅社員向け

１０月３日(金) 5

職場の働きやすさをつくる技術

・基本のビジネスマナー
・メンタルヘルスとストレス管理
・コミュニケーションスキル

やる気のマネジメント
モチベーションアップの技術

研修

フォローアップ

2025年

内容

日時

(株)アイビー・リレーションズ代表取締役。
公認心理師、キャリア・コンサルタント、産業カウンセラーとして、
行政・民間企業での人材育成、カウンセリングの実績多数。

㈱アイビー・リレーションズ

講師
大村 美樹子 氏

むさし府中
商工会議所 20 右記の二次元コードを

読み込みフォームを入力名場所 定員 申込

日間
コース

今春入社の新入社員、または入社後数年の若手、中堅社員の皆様を対象に、働きやすい
職場づくりのために役立つ知識や技術についての研修です。基本のビジネスマナーの復
習から、モチベーション向上やこころの健康を保つための方法など、すぐに使えるトピ
ックを幅広くお伝えします。

府中市緑町3丁目5-2

お問い
合わせ

むさし府中商工会議所 TEL：

MAIL：

042-362-6421
info@tama5cci.or.jp

参加費

無料

申
込
は
コ
チ
ラ

９：３０～１７：００

ビジネスマナーって

どうだったっけ…

若手のやる気を
引き出すには…

最近よく聞く
「カスハラ」って

なんだろう…

・職場ハラスメントを防ぐには
・クレーム対応
・カスタマーハラスメント

※昼食は各自でご用意ください(近隣にコンビニ･飲食店あり)

（休憩1時間）

（先着）

主催

２F第一特別会議室


