
職場の人間関係が ぐっ と楽になる

コミュニケーション力向上セミナー

事業所名 TEL

ご担当者名 Mail

（ ふりがな ）

受講者名

［ 年齢 ］

( )

[ 歳 ]

( )

[ 歳 ]

※ご記入いただいた個人情報は、本研修の運営・管理、本商工会議所からの各種情報提供のみに利用し、それ以外の目的で利用
することはございません。

定員 20名(先着順)

対象 若手社員～中堅社員･希望者
※4/4 ﾋﾞｼﾞﾈｽﾏﾅｰ研修受講者の

参加も歓迎します

会場 むさし府中商工会議所会館

講師：大村美樹子氏
(株)アイビー・リレーションズ
代表取締役
公認心理師、キャリア・コンサル
タント、産業カウンセラーとして、
行政・民間企業での人材育成、カ
ウンセリングの実績多数。

コミュニケーション力向上セミナー 参加申込書

＜ 主催･申込･問合せ先 >
むさし府中商工会議所 府中市緑町3-5-2[京王線東府中駅北口下車 徒歩3分]

TEL 042-362-6421 FAX 042-369-9889 メールinfo@tama5cci.or.jp

開催日時

2023年4月12日(水) 9:30am～5:00pm
※本セミナーは感染症対策を講じた上で実施いたします（当日体調不良の方はご参加をお控えください）
※昼食は各自でご用意ください(近隣にコンビニ･飲食店あり)

Topix
〇コミュニケーション力診断
・自己理解と他者理解

〇職場で求められるコミュニケーション
・挨拶･ノート術･報連相・伝言等

〇場面に応じたコミュニケーション
・電話･メール･プレゼン

〇伝える力をみがく
・伝えるための基礎知識・傾聴 等

〇職場で起こりがちなトラブル
・パワハラ･セクハラ･その他

〇対人スキル向上のための考え方
〇人間関係ストレスへ立ち向かう力をつける

～若手・中堅社員を対象に、社内コミュニケーションの活性化につながるスキルを身に着けます～


