
令和６年11月16日（土）発行　第294号 1

東京都社会保険労務士会
公式キャラクター シャロロン®

社労士はより良い職場環境をつくり
働く人と企業の成長をサポートします

社労士検索システム

東京都社会保険労務士会
12月2日は社労士の日

公式ホームページで

探してみませんか？
社労士を
労働と社会保険の専門家

JRA東京競馬場とのコラボ企画のご案内

東京競馬サポーターズ2024

参加店の
目印はこちら！

府中市商店街連合会
フーちゃん

デジタル版フーちゃん
お買物ポイントが始まります！
概要は２面にて！

本商工会議所では、商業系４部会合同で、秋開催の東京
競馬開催を応援しています!
東京競馬開催のポスターが掲示されたお店に秋開催の

東京競馬場で購入したはずれ馬券をもって、品物の購入、
飲食等サービス利用をおこなうとステッカーがもらえます。
（※なくなり次第終了）
そのステッカーを開催期間中に東京競馬場のインフォメー

ションに持参すると抽選でオリジナルグッズが当たります！

中小企業相談所
TEL：042-362-6421　Mail:info@tama5cci.or.jp

イベント内容や登録店舗は、
ホームページよりご確認いただけます▶▶

お問い合せ

フリーランス・事業者間取引適正化等法が
令和６年１１月１日に施行されました
「特定受託事業者に係る取引の適正化等に関する法

律」（フリーランス・事業者間取引適正化等法）（ 以下
「法」という）が令和６年11 月１日に施行されました。

個人で働くフリーランスに業務委託を行う発注事業者
に対し、業務委託をした際の取引条件の明示、給付を受
領した日から原則６０日以内での報酬支払、ハラスメント対策のための体制
整備等が義務付けられます。法の取引の適正化に係る規定については主に
公正取引委員会及び中小企業庁が、就業環境の整備に係る規定については
主に厚生労働省がそれぞれ執行を担います。

●公正取引委員会 　●中小企業庁 　●厚生労働省 

商工会議所HP「たまごネット」
URL http://www.tama5cci.or.jp
E-mail ： info@tama5cci.or.jp

むさし府中商工会議所
府中市緑町3-5-2

（京王線東府中駅北口徒歩1分）
電 話：042-362-6421
FAX：042-369-9889

協力  e-factory ： 
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商店会でもらえる・使える｢フーちゃんお買物ポイント」、今年はデジタル版で実施します！
参加店舗にて1,000円以上のお買物等で、
各店舗先着３００名に、３００円分のポイントプレゼント！
次回、お買物時にご利用できます。

参加店舗は
◀このポスターが目印！

アプリをダウンロードして、お買物ポイントをゲットしよう！

府中市商店街連合会キャラクター
フーちゃん

※ポイントの獲得・利用には、ふちゅチケアプリが必要です。
※ポイント取得は、アカウントごとに１店舗につき１日１回までとなります。
※配布上限に達し次第、ポイント配布は終了となります。ご了承ください。

▼Google ▼iOS

アプリのダウンロードはこちら

配布／ご利用期間 令和6年12月2日(月)▶令和7年２月9日(日)

参加店舗は
　 こちら▶

府中市緑町３‒５‒２　むさし府中商工会議所内
TEL　042-362-6421

お問合せ

府中市商店街連合会

雑貨・食品販売業・サービス業など、こだわりの一
品を販売する出店者がとっておきのオリジナル商品
の販売やワークショップ等を行います。出店者とお
客さまとのコミュニケーションで新たなご縁が生まれ
る魅力的な空間です。当日は是非、各店舗へお立
ち寄りください。

日時　令和６年11月24日（日）10:00～17:00（予定）

場所　府中駅南口直結のミッテン入口前広場
（ペデストリアンデッキ） 　　　 出店予定者 ▶

Never Good Bye 

｢ 〇〇っぽい絵 ｣ がデザイ
ンされたファッション雑貨、
シールなどを今回販売いたし
ます。是非あな
たの「〇 〇っぽ
い！」を聞かせて
ください。お 待
ちしております！ 

メグリテ

厳選した素材を使った紅茶
やハーブティーを各地からセレ
クト！一期一会の巡り合いを楽
しんでみてください。

フルヤライフデザイン
一級建築士マンション
リフォーム相談会

今も、そして歳を重ねてこ
そ、自 分らしく、これ からの
時を過ごす住まい。ライフデ
ザインをカタチにする建築士
です。お気軽にご相談くださ
い。お待ちしております。

◆多摩府中保健所より◆

こころの不調に気づいたらこころの不調に気づいたら
最近こんな症状はありませんか？

☑気分が沈む　☑気持ちが落ち着かない　☑イライラする　☑怒りっぽくなる
☑だるい　　　☑食欲低下　　☑生理不順　　☑下痢または便秘が続く　
☑胸がドキドキする　　☑よく眠れない　　など

このような項目に当てはまる場合はストレスによるこころの不調のサインかもしれま
せん。１人で抱えずに相談することが大切です。変化を感じたら周囲の人や相談機
関等に話してみてください。　　　　　　　　　　※東京健康ステーション「こころの健康」より

周囲の人の変化に気づいたら
こころの不調には、本人はなかなか気付きにくいという特徴があります。元気がなく
なった、口数が減ったなど、「いつもと違う」変化に気づいたら声をかけてみませんか。

相談窓口

★東京都こころといのちのほっとナビ～ここナビ～
「ここナビ」は、東京都の自殺総合対策に関する情報を集約したホームページです。
「ここナビ」では、悩み別の相談窓口や自殺対策についての基礎知識等、
様々な情報がパソコンやスマートフォンから簡単に検索できます。ぜひご利用ください。

★LINE相談 相談ほっとLINE＠東京
（15時～22時30分・年中無休）
右記 ２次元コードを読取り、 アプリ内で友だち登録し利用してください▶

★こころの耳（ポータルサイト）
こころの不調や不安に悩む働く方、職場のメンタルヘルス対策に取り組む事業者の方を
はじめ、ご家族の方、部下を持つ方、支援者の方など、さまざまな立場の方に役立つ
情報やコンテンツを掲載しています。

★東京都多摩府中保健所「こころの健康」
こころの健康に関する相談を受け付けています。ホームページもご覧ください。
042–362–2334（９時～17時　土日祝、年末年始を除く月～金）

問合せ先：042-362-2334（代表）　東京都多摩府中保健所市町村連携課

ここナビ　　

こころの耳　　

多摩府中保健所　　

◆府中市福祉保健部健康推進課より◆

冬はインフルエンザ等の感染症が流行しやすくなります。
日頃から一人一人が「かからない」「うつさない」よう心がけましょう。

【問合せ】
府中市府中町2－25 ☎042－368－6511
府中市福祉保健部健康推進課成人保健係

予防のポイント

①こまめな手洗い・手指消毒
●ウイルスは石けんに弱いため、石けんを使い、正しい方法で丁寧に手洗いをしま

しょう。
●アルコールを含んだ消毒液で手を消毒するのも効果的です。
（感染性胃腸炎には手洗いと次亜塩素酸ナトリウムなどで環境消毒）

②免疫力を高める生活習慣
●普段から十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、免疫力を高めておきましょ

う。

③適切な湿度を保つ
●加湿器などを使い50～60％の湿度を保ちましょう。

④咳エチケット
●マスクを着用する。マスクがない場合は、ティッシュや腕の内側などで口と鼻を覆

い、顔をほかの人に向けないようにしましょう。

⑤予防接種を受ける
●予防接種（ワクチン）は発病を防いだり、発症しても重症化を防ぐ効果があります。
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府中けやき並木
イルミネーション2024が開幕

プロも
一般客も
大満足の
品揃え!

府中市場

で食の宝探し!
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住所

営業時間

定休日

〒183-0025
東京都府中市矢崎町 4－1

Access

5：00～ 17：00
営業時間は店舗ごとに異なります。

日曜・祝日

今年も、イルミネーションが府中駅南口の府中けやき並木とその周辺で行わ
れます。様々な形のイルミネーションがあたり一面を彩り光り輝く世界となり
ます。
※電飾はLEDを使用。

期間　11月20日(水)〜12月25日(水)まで　各日午後４時30分〜午前0時まで
主催　府中けやき並木イルミネーション実行委員会

昭和41年開業の「大東京綜合卸売センター」は、様々な業種の
プロの方から一般のお客様まで、幅広い層から愛される多摩地域
最大の老舗の卸売市場です。水産、精肉、青果、乾物、雑貨、飲食店
など、約 80の専門店が軒を連ね、その品揃えの豊富さはまさに圧
巻！普段スーパーでは見かけないような珍しい食材やスパイスもあ
り、まるで宝探しのように、あなただけのとっておきの逸品が見つか
るかもしれません。

また、食品だけでなく、雑貨も充実。プロ
仕様の調理器具や食器、包丁、梱包資材か
ら衣類、百円均一まで、幅広い商品を取り
扱っています。

開業当時の外観を色濃く残す建物は、
まるでタイムスリップしたような感覚に。最
近では、若い世代にも人気を集め、週末に
は、家族連れや友人同士で賑わう光景も。
「大東京綜合卸売センター」は、訪れた

皆さんの探求心を満たしてくれ
るおすすめの場所です。あなた
のお気に入りの逸品を探しに、
ぜひ一度訪れてみてはいかがで
しょうか。

イベント情報

青木屋菓子まつりへの参加
11月23日開催の青木屋菓子まつりに、卸売センターの店舗も参
加予定です。
歳末イベント
11月25日～12月3日の期間中、歳末イベントを開催。買い物を
すると応募用紙がもらえ、抽選で年末から使える金券が当たりま
す。
創立58周年記念イベント
12月7日に58周年を迎えます。当日は58周年のお客様への感謝
を込めて家電や自転車などが当たる抽選会、ポップコーン・綿あめ
の無料配布などなど、創立58周年記念 創業祭を開催します。

ぱくたんが「ちゃんとごはん」の
大切さを伝えるムービー公開中！

１ ちょうど良い体格って？
２ 1日3食「ちゃんとごはん」のススメ （1:20～）
３ 必要な栄養量って？（2:47～）
４ バランスよく食べるコツは？（4:16～）

多摩府中　ちゃんとごはん

東京都多摩府中保健所

視聴は
コチラから

東京都多摩府中保健所
食育推進マスコット
ぱくたん

ぼくが「ちゃんと
ごはん」の大切さを
説明するよ！

市内商店街イベント情報
主催者の都合により開催時期や開催場所
の変更がある場合がございます。

くるる WINTER FESTA
▽ 時 期 11月6日(水)～1月26日（日）
▽ 場 所 くるる
▽ 主 催 くるる出店者協議会

クリスマスフェア
▽時　期 11月6日(水)～12月25日（水）
▽場　所 専門店街フォーリス
▽主　催 フォーリステナント会

歳末大売出し抽選会
▽時　期 売　出：11月15日（金）～12月14日（土）

抽選日：12月15日（日）
▽場　所 マインズ農協白糸台支店前駐車場
▽主　催 むさしの台商栄会

タマロード商店会歳末大売出しタマロード商店会歳末大売出し
▽時　期 12月8日(日)～25日(水)　

※抽選日12月25日（水）
▽場　所 清水が丘東公園
▽主　催 タマロード商店会

Lesigne christmasLesigne christmas
▽ 時 期 12月20日(金)～12月22日（日）
▽ 場 所 武蔵府中ル・シーニュ
▽ 主 催 ル・シーニュSHOP PODS出店者会

【府中食品衛生協会より】

第6回包丁感謝祭のご報告
この度、第6回包丁感謝祭を10月

29（火）午後3時に催行致しました。
市民の皆様からお預かりした包丁

は、今年は 17本となり、第 1回からの
累計で172本もの包丁を、お祓いし納
めることができました。今後も 「大國
魂神社の包丁塚」が皆様に広まってい
くよう、毎年この時期に包丁感謝祭を
催行する予定です。どうぞよろしくお願
い致します。
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製造業部会視察会　参加者募集
令和６年１１月２７日（水）１３時集合  ※要事前予約制

参加料 1名3,000円
行　  程
むさし府中商工会議所集合～①(有)関鉄工所、②(有)大野精機、③I-OTA合同
会社を視察後、懇親会、その後むさし府中商工会議所にて解散となります。

見どころ
首都圏有数の工業地域大田区の町工場を見学！大田区の特徴
的な分業体制「仲間回し」をデジタル化して注目のI-OTA（同）
も見学します。視察や交流を行いたい方はぜひご参加下さい。

お問い合わせ
中小企業相談所　TEL 042-362-6421 

お申し込みはこちら▶

「地域の身近な法律顧問」
悩んでいるよりすぐ相談！
　　　一緒に解決の道を探しましょう！
●会社の経営に関する相談　●債権の回収・債務の相談
●遺言や相続の相談　 ●従業員のトラブルに関する相談
●事業の継承に関する相談　●その他のご相談も受付ております。

詳しくは、ホームページをご覧下さい。http://www.fuchu-lawoffice.jp/

鈴木徳太郎法律事務所　東京都府中市府中町1-17-4　鈴木ビル2階

令和6年度　
府中市商工振興表彰　受賞者が決定しました

例年開催しております「府中市
商工振興表彰式典」では、永年に
わたり府中市商工業や業界の振興
発展に尽くされた方や、部門別に
企業の発展に尽くされた方など、
様々な分野で功績のあった方に対
して表彰を行っております。本年
度は 11 月 26日（火）に表 彰 式
典を実施し、お一人ずつ賞状と記
念品が手渡されます。おめでとう
ございます。

商工会議所の活動報告（秋）
◆福島の今を知る役員・議員交流 視察研修ツアーを開催

９月２６日（木）から１泊で「福島の今を知
る」をテーマに２５名の役員・議員にご参
加いただき、交流視察研修ツアーを開催
しました。福島第一原子力発電所の視察
後、いわき商工会議所会頭から「 いわき市の震災から駆け抜けた10年」
と題したお話を伺い、いわき商工会議所役員の皆さまと共に夕食をいただき
ながら懇親を図り、「復興モデル都市・いわき」の力強さと福島の今を知るツ
アーとなりました。

◆第１回府中市ビジネスマッチングフェア 商談会とDX体験会を開催

１０月４日（金）にルミエール府中にて開催し、商談会は４０社ご参加いた
だきました。また、当日は NTT東日本様
のご協力をいただき、DX 化を促進する
アプリケーションや機器を展示、来場者
方へ実際にモノを見ながらご説明して頂
きました。

〈会員交流会〉
ビジネスマッチングフェアの後にルミエール府中にて新
規会員の方を中心に交流会を行いました。当日は４７社
５５名の方に参加いただき、希望者の方々は自社PRを
行うなど、懇親を深めていただきました。

◆物品販売業、食品販売業部会
両部会合同での視察研修会・交流懇親会を開催
物品販売業部会（川口部会長）、食品

販売業部会（加藤部会長）、１０月１0日
（木）に東京都のご協力のもと東京中
央卸売市場（豊洲市場）で合同での視
察研修会を実施しました。その後の懇親会では、部会員相互の親睦を深め
る交流の場となりました。

◆飲食業部会 講演会および懇談会を開催

飲食業部会（井上部会長）は、１０月１５日
（火）にホテルコンチネンタル府中で、現
八王子市議で八王子ラーメンの名付け親
である立川寛之氏より「地域における食
のブランド化」をテーマでの講演会を実施いたしました。その後の懇談会で
は、府中市の飲食業をどのように盛り上げるかといった話題など、情報交換
の場となりました。

◆府中で働こう！おしごとフェア 就職面接・説明会を開催
１０月１８日（金）にむさし府中商工会議所で開

催した「府中で働こう！おしごとフェア」では１７社
の市内企業にご出展いただき、面接・説明会を通
じて府中市内企業の魅力発信及び企業と求職者
のマッチングを行い、６０名の求職者にご来場いただきました。

◆【会員親睦】秋の海釣りツアーを開催
毎年好評「海釣りツアー」を 11月 6日

（水）、金沢八景沖にて開催し、会員事業
所の事業主や従業員等、合わせて32名
にご参加いただきました。一般的なアジよ
りも、背中の部分が黄金色に輝いて見える
“金アジ”や刺身・塩焼き・フリットと何でもおいしい“太刀魚”など、皆さま
沢山釣り上げていました。来年度も計画しておりますので、ご興味のある方
はぜひご参加ください。

表彰区分・今年度授賞者数

経営者功労表彰 5名
最優秀従業員表彰 16名
優秀従業員表彰 57名
企業功労者表彰

製造・技術部門 1名
総務・管理部門 2名
販売・サービス部門 16名

優秀技能者表彰 8名
寄付行為表彰 1団体・1事業所
感謝状 4団体・5事業所

一人でも雇ったら、入ろう。労働保険
事業主の皆様 11月は

労働保険未手続事業一掃強化期間 です
従業員を１人でも雇用している事業主は、労働保険（労災・雇

用）の加入が義務付けられています。
従業員が安心して働けるように、労働保険の加入手続きがお

済みではない事業主のみなさん、今すぐ加入
の手続きをお願いします。

ハローワーク府中・雇用保険適用課
☎042-336-8617

立川労働基準監督署・労災課
☎042-523-4474

各種セミナーのご案内
■創業・経営個別相談会　　※要事前予約制

中小企業診断士と不安な点や気になる点を個別に相談できます。

日 時 11 月 19 日 ( 火 )、12 月 7 日 ( 土 )、12 月 19 日 ( 木 )
午前 10 時～　/　午前 11 時～
午後１時半～　/　午後２時半～　/　午後３時半～

会 場 むさし府中商工会議所

■日本政策金融公庫　無料個別相談会 ※要事前予約制
運転資金・設備投資・資金繰り改善など各種資金調達をお考え
の事業所におかれましては、ぜひこの機会をご利用ください。

日 時 12 月４日 ( 水 )
午前 10 時～午後 12 時 ／ 午後１時～午後４時

会 場 むさし府中商工会議所　１階中小企業相談所　相談コーナー

■府中で創業！はじめての創業セミナー　※要事前予約制
将来を見据えて起業を考えている方向けの入門講座です。個人事業と法人

事業のメリット・デメリットをはじめ、開業の際の諸手続きや事業計画、資金計
画について基本を学ぶことができます。

日 時 12 月 21 日 ( 土 )　午前 10 時～正午 定　 員 20 名
会 場 むさし府中商工会議所会館（府中市緑町 3-5-2）

お申込み・お問い合わせ
中小企業相談所　TEL：042-362-6421

会員
限定


