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e-factory

１セット7,000円分を5,000円で販売！

地元応援商品券地元応援商品券  ふちゅチケふちゅチケ プレミアム率
40％!

使用期間　令和5年11月22日(水)～令和6年２月19日(月)
今年も地元応援商品券「ふちゅチケ」事業が始まります。事前に申し込みされた方を対象に販売される「ふちゅチケ」は、今年はデジタル
商品券(スマホ型/20万8,000セット)と紙商品券(5万2,000セット)の２種類。１セット5,000円で販売し、全ての取扱店で使用できる
A券3,000円分と、大型店以外の取扱店で使用できるB券4,000円分の総額7,000円分をご使用頂けます。
お得にお買物をして、地元のお店を応援しましょう！

申込期間：10月15日(日)～10月31日(火) 当日必着
10月15日（日）より｢ふちゅチケ｣の詳細を記載したチラシや取扱店一覧を、むさし府中商工会議所、府中市役所｢おもや｣3階産業
振興課、各文化センター、市政情報センターで配布等しています。また特設HPにも掲載いたします。

お問合せ
◆「ふちゅチケ」コールセンター　　10月2日(月)～（平日のみ　午前10時～午後5時）

TEL  050-3173-8292
◆「ふちゅチケ」サポートセンター　府中市宮町1-100 ル・シーニュ4階

10月15日(日)～12月27日(水)　(10月・11月／土・日含む午前10時～午後6時　12月／平日のみ　午前10時～午後6時)

デジタル商品券（スマホ型）

① 10月31日(火)までに、二次元コードから特設HP
にアクセスしてお申し込みください。

② 11月中旬に、申込者に当せん通知メールが届きます。
③ 専用アプリをダウンロードし、入金をします。

11月22日(水)から11月30日(木)までに、専用ア
プリをダウンロードし、利用者情報を登録した
後、セブン銀行ATMで入金してください。

④ 入金後、市内取扱店にて利用可能です。店舗
が提示する二次元コードを、利用者がスマート
フォンで読み取りして決済します。

紙商品券

① 10月31日(火)まで(当日必着)に、往復はがきでお申し込みください。
往復はがきに申込者全員の氏名(ふりがな)、生年月日、住所、電話番号、購入
希望セット数、返信用宛名を記入して、地元応援商品券｢ふちゅチケ｣事務局へ
郵送してください。(申込みに関する詳細は、むさし府中商工会議所等で配布し
ているチラシや特設HPをご確認ください。)

② 11月中旬に、申込者に購入引換券が届きます。

③ 購入引換券を販売窓口に持参し購入できます。
11月22日(水)から11月30日(木)までに、サポートセンターで購入してください。

④ 購入後、市内取扱店にて利用可能です。利用分の商品券を店舗に支払います。

使用方法

※紙商品券は、1枚500円のチケット14枚つづりとなり、500円単位で利用可能です。（お釣りは出ません）

▲専用サイトは
こちら
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FC東京デジタルスタンプラリー
FC東京設立25周年を企画して、府中市・三鷹市・調布市の三市合同でキャンペー
ンを実施します。府中市内のお店をめぐってスタンプを集めて特典をGET！

■ 実 施 期 間 10月1日(日)～10月31日（火）
■ 実 施 内 容 ①期間中参加店に来店し、500円以上お買い

物等利用し、二次元コードを読み込むとスタ
ンプがもらえます。

②スタンプは店舗ごとに１回まで取得可能で、
最大5回スタンプを貯めて景品へ応募がで
きます。

対象店舗や特典情報など、詳細はこちらから

スキルの掛け算でキャリアアップ！
9,000万人の受験実績を誇る  商工会商工会議所検定試験議所検定試験

複数のスキルを合わせ持つことで、活躍の幅が広がるほか、特定分野を深堀できるので、その組み合わせによって可能性は無限大です。キャリアアッ
プに商工会議所の検定試験をぜひご活用ください。

◆ビジネス3言語の修得
｢会計｣｢英語｣｢IT｣は、どの業界で
も通用するビジネスパースン必須
のスキル。

『第6回むさし府中まちゼミ2023秋』（10/1～31開催）にて、

を実施いたします！
なつかしのベーゴマに親子でチャレンジしよう！
講座で使用したベーゴマはプレゼントします。

詳細・お申し込みはこちらから▶

駄菓子BOX販売の通販、お祭り・イベントや
パーティなどでのまとめ買いも常時受付中！

現代版駄菓子屋 富田商店
府中市晴見町1-27-17（24時間営業）

親子でチャレンジ！ベーゴマ講座 ・トイレ洋式化
・各所手すり取付
・ウォシュレット便座交換

・屋根の軽量化
・外装塗り替え
・耐力壁、
　継手金物のよる補強

介護住宅
・浴室
・段差解消
・畳から
　フローリングへ

『地元』 工務店だからこそ
安心して任せられる！

小さな相談 ・大きな悩み
まるごとお任せください!!

貴方の街で安心と信頼の工務店

0120-868-923(有)くに工務店

本店 :〒183-0036　府中市日新町 2-30-28　☎ 042-363-6611
支店 :〒183-0053　府中市天神町 1-28-19　FAX 042-363-6587

府中市　くに工務店 　検索

◆経営感覚を身につける
会計知識を身につけ、経営感覚を
養う。

日商簿記
×

日商ビジネス英語
×

日商プログラミング

◆府中市福祉保健部健康推進課より◆

乳がんの自己検診を身近に！
乳がんは女性の９人に１人が罹るといわれています。乳がんは 30 歳代後半

から増加し、40～50 歳の年代が多いです。しかし、早期発見・治療をすれば
90％以上が助かるといわれています。日頃からの自己検診を心掛けることが
大切です。
乳房の状態を意識する生活習慣について
・普段から自身の乳房をチェックし、知っておきましょう。
・乳房の変化（しこり、皮膚のへこみや乳頭分泌など）に気をつけましょう。
・変化に気づいたときには、すぐに医療機関（乳腺外来）を受診しましょう。
・自覚症状がなくても、４０歳から２年に１回、定期的に検診を受けましょう。

 この習慣を｢ブレスト・アウェアネス｣といいます。

＼実際に乳房の自己検診をしてみましょう／

府中市では、40歳以上の女性市民を対象に、乳がん検診を実施しています。
なお、お申込み期間は10月20日(金)までとなっております。ぜひご活用ください。
詳細は｢令和５年度府中市健康応援ガイド｣や市ホームページをご覧下さい。

問合せ先：042-368-6511(府中市福祉保健部健康推進課 成人保健係)

１．見る　着替えの際や、入浴・シャワーで体を洗う際に見てみましょう！
①鏡の前で両腕を下げ、乳房や乳房の形をチェック
②両腕を高く上げる
③両腕をまっすぐに下げる
④両腕を腰にあてる

２．触る
①3～4本の指をそろえ10円玉大の「の」の字を書くようにして

乳房全体をゆっくり触る。（仰向けに寝た姿勢や、お風呂に入った時に石けん
のついた手で触ると、しこりがわかりやすくなります。

※特に乳房の外側上部に注意し、脇の下もチェック
②乳首を軽くつまみ、血液などの異常な分泌物がないかチェック

・月経のある方は、毎月１回、月経が終わった頃に行いましょう。
・閉経後の方は、毎月１回、誕生日や記念日など覚えやすい日を決めて行いましょう。

出典：認定NPO法人J.POSH　HP／東京都福祉保健局ＨＰより一部抜粋

こんな症状ありませんか？
□ひきつれ　□くぼみ　□ただれ

こんな症状ありませんか？
□乳房のしこり　□　脇の下のしこり　□乳首からの分泌物

【府中食品衛生協会より】

使い終え役目を終えた包丁
お預かりして感謝をこめて納めます

府中食品衛生協会は、創立70周年記念として2019年
12月に大國魂神社境内に「包丁塚」を建立しました。

包丁塚とは、私たちが日々いただく鳥獣魚菜のいのち
に感謝し、又、調理する包丁に対しても感謝の念を忘れな
い意味で、その役目を終えた包丁をお祓いして納めるも
のです。

この度、第５回包丁感謝祭を10月24日（火）午後３時
に催行します。皆様から事前にお預かりした包丁を、包丁
感謝祭にてお祓い致します。感謝祭参列ご希望の方は、
包丁を預ける際にお申し出ください。
＊包丁は危険物ですので、きちんと包んで
　気を付けてお持ち下さい。

預 かり 場 所 ： 府中観光情報センター（大國魂神社大鳥居東）
受 付 期 間 ： 10月10日(火)～20日(金)※土日除く　

午前9時～午後4時
お 納 め 料 ： 1本200円
問 合 せ 先 ： 090–3438–7076

東京都府中食品衛生協会　会長  石川 明男

▲大國魂神社境内｢包丁塚｣

▲包丁感謝祭 清め祓い府中食協HP▶

日商簿記(3級・初級)
×

日商簿記(原価計算初級)
×

ビジネス会計（大阪商工会議所）
※https://www.b-accounting.jp

◆日商PCプロフェッショナル
日商PCの3技能のいずれも2級以
上を取得することで、高度なIT利
活用能力をすべて有する「日商PC
プロフェッショナル」に認定。

日商PC（文書作成）
×

日商PC（データ活用)
×

日商PC(プレゼン資料作成)

◆目指せ！AI・ITスペシャリスト
AI・ITのスペシャリストを目指すな
ら正確で速いタッチタイピングス
キル、効率的に業務を遂行できる
パソコンスキル、情報技術の基盤と
なるプログラミングスキルが必須！

キータッチ2000
ビジネスキーボード

×
日商PC

×
日商プログラミング

◆入社後すぐに活躍
入社前に取得しておくと即戦力とし
て活躍のステージが拡大。

日商PC（文書作成)
×

日商PC（データ活用)
×

日商簿記(原価計算初級)

詳細は

情報ダイヤル（ハローダイヤル)
電話　050-5541-8600
受付時間　午前9時～午後8時（年中無休）

日商検定 検索 日商検定
Q&A ▼

日商検定公式X
(旧Twitter)▼

府中市商店街連合会 
マスコットキャラクター 

フーちゃん
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ものづくり産業の活性化を支援するため、中小企業等の優れた技術や製品を広くPRする技術展を開催いたします。
全日、市内外の企業、教育・保証機関、団体が出展し、普段あまり目にすることのない各企業等の最新技術が並びま
すので、ぜひご来場ください！

会期 10月13日(金）・14日(土) 午前10時～午後５時　 会場 府中市市民活動センタープラッツ 5・6階 （府中市宮町１－100）

府 中 市 工 業 技 術 展32第 回

◆企業向けセミナー　(一般聴講可)
午前１１時～正午
ChatGPTなど生成AIがもたらすインパクト
～経営者が知っておきたいAIの基本と使いどころ～
講師　アップコンパス（同）　石原 由美子 氏
午後3時～午後4時
一人ひとりから始める小さな働き方改革の実践
～生産性と幸福度が両立するデジタルを使ったチームデザイン～
講師　サイボウズ(株)　

チームワーク総研　新島 泰久也 氏

◆レゴプログラミングで
マインクラフト大冒険

レゴで作るロボットをプログラミング
で動かして、マインクラフトの世界を大冒険します！
時　間 ※各回先着６名　計24名

①午前10時30分～11時30分 ②午後０時半～午後１時30分
③午後２時～３時 ④午後３時半～午後４時半

対　象 5歳～小学6年生まで

◆ドローン操縦体験会　
無料でドローンのことをもっと知ろう、ドローン操縦体験
時　間 ※各回先着10名　計70名

①午前１０時～１０時４０分
②午前１０時５０分～１１時３０分
③午前１１時４０分～午後０時２０分
④午後１時３０分～午後２時１０分
⑤午後２時２０分～午後３時
⑥午後３時１０分～午後３時５０分
⑦午後４時～午後４時４０分

対　象 小学生以上

◆地震体験会
時　間 午前10時～午後4時

（正午～午後1時休憩）

入場・聴講・イベント参加
すべて無料です！

各イベントのお申込み
参加希望者は、事前に電話またはメールで下記宛先までお申込みください。
むさし府中商工会議所　中小企業相談所テクノフェア事務局
TEL　　042-362-6421　（平日のみ　午前8時３０分～午後5時）
メール　info@tama5cci.or.jp

13日
金

14日
土

◆レトロゲーム
　｢TAKUYA｣体験会

13日金
14日土

府中で働きたい方に向けて、市内企業がブースを出展！企業の魅力をリアルに感じて聴ける説明会です。
ぜひお立ち寄りください！
日 　 時 2023年10月13日(金)　午前10 時～午後４時
場 　 所 ル・シーニュ ６階　（ 府中市市民活動センタープラッツ内 ）
参加企業 ※五十音順　参加予定企業は変更になる可能性があります。

(株)青木屋／(株)アライモータース／(株)大木組／(株)国宏技研／真田KOA(株)
(株)総合建設ケーツー工房／タイヨー電子(株)／(株)田原電機製作所／田丸屋建設(株)
徳力精工(株)／(株)日光電機／(株)ハラテツ工業／(株)フクオ工業／マシンサービス(株)
松村設計(株)／マロウドイン東京／(株)三浦組／(株)八洲／(有)山謙／(株)秀匠

お 問合せ
府中企業魅力発信事業事務局　TEL 042-362-6421　メール mfjob@willpartners.co.jp

府中で働く！企業説明会

府中市魅力発信Web
にて参加企業の

インタビュー・動画
などを掲載中！

入退場自由

むさし府中商工会議所へご入会ください
各種補助金の最新情報や施策など、時代に即した最新情報等もお届けし
ています。ぜひご活用ください。

など
入会資格や会費等、お気軽にお問い合わせください。

むさし府中商工会議所　総務課　TEL　042-362-6421

①経営相談でお悩み解決！
補助金や融資など経営全般に関するお悩みを、指導員や専門家と無料でご相談頂けます。

②共済や保険を団体割引価格で!
「リスクに備えたいが、コストは抑えたい」という方にも、会員数のスケールメリットを活か
した割安な掛金でご利用頂けます。

③定期健康診断を会員料金で!
労働安全衛生法で従業員に定められている定期健康診断を会員料金で受診できます。

④従業員を表彰!
毎年11月に表彰式典を開き、会員事業所従業員の永年勤続・技能・功労を讃えます。

会員のメリット

要事前予約

要事前予約

事前申込不要／服装自由

（提供：（株）Pendemy）

（提供：（株）クレンセ）

（提供：徳力精工（株））

（提供：白山工業（株））
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セミナーのお知らせ

起業に興味のある方・創業して間もない方へ
あなたの「創業したい！」を体系的に応援します！
◆はじめての創業セミナー
将来を見据えて企業を考えている方向けの入門講座です。

日時 １２月９日(土)　午前10時～正午
会場 むさし府中商工会議所会館 定員 20名

◆創業・経営個別相談会　※要事前予約
中小企業診断士と不安な点や気になる点を個別に相談できます。
●相談時間枠 午前１０時～　／　午前１１時～

午後１時半～　／　午後２時半～ 　／　 午後３時半～
●今後の日程 １０月６日（金）、１０月２１日（土）、１１月１１日（土）、１１月２４日（金）、

１２月１日（金）、１２月１６日（土）

お申込み・お問合せ　中小企業相談所　TEL　042-362-6421

秋の東京競馬開幕 !秋の東京競馬開幕 !秋の東京競馬開幕 ! 東京競馬場

東京競馬場では10月7日(土)から11月26日(日)までの間、原則毎週土・日曜日に競馬を開催いたします。

11月4日(土)はフリーパスの日!
東京競馬場に無料でご入場いただけます。当日は京王杯２歳ステークス (GⅡ) が行われます!

秋の東京競馬もイベント盛りだくさん！
様々なイベントを実施しますので、週末は東京競馬場で楽しみませんか？
東京競馬場HPからイベントサイトをチェック!

指定席・入場券はインターネットでの事前購入がおススメ!
JRA指定席・入場券ネット予約サイトをご利用ください。

10/29(日) 天皇賞(秋)(GⅠ)
11/26(日) ジャパンカップ(GⅠ) 

機能するチームづくりを担う
中堅社員のためのフォローアップ研修
アフターコロナ、社員の多様性、様々な変化を求
められる今、職場での円滑なコミュニケーション
がより重要とされます。社員がやる気を高め、効
率的に活躍するためのコツを学び、自社で実践
しましょう。

日時 10月３日(火) 午前９時半～午後５時
会場 むさし府中商工会議所会館 定員 20名
対象 中堅社員・希望者

講師 大村 美樹子 氏
(株)アイビー・リレーションズ代表取締役

各種お申込み・
お問合せ

むさし府中商工会議所
府中市緑町３－５－２

042-369-9889
info@tama5cci.
or.jp

▲会議所HP

無 料

▲府中創業サイト

東京都商工会議所連合会 小林 健 会長との懇談会開催東京都商工会議所連合会 小林 健 会長との懇談会開催
7月12日（水）、「 三松本店」にて、東京都商工会議所連合会（以下、「 東

商連」）の小林健会長と当所役員との懇談会を開催いたしました。この懇
談会は、昨年11月に東京及び日本商工会議所会頭に就任され、同時に東
商連会長に就かれた小林会長が、同会を構成する多摩地域7商工会議所を
訪れ、役員との懇談を通じ、各地域の産業の特色や課題等について意見交
換をするために開催されました。東商連からは、小林会長、小林常務理事
ほか4名が参加され、当所からは、田中会頭、塚口副会頭、大久保副会頭、
井上副会頭、土方副会頭、八木専務理事が参加いたしました。

懇談会では、当所の概要や管内の産業概況等の説明に続き、会頭・各副
会頭が自業界や地域産業の現況、原材料価格や燃料費の高騰、人手不足
などの課題について発言し、意見交換をしました。

小林会長は、当所役員の発言に対し丁寧に意見感想を述べられ、発言さ
れた内容は概ね全国的な課題とも一致するため、引き続き東京都や政府、
関係機関への働きかけを行っていくと統括されました。

従業員のモチベーションUPや定着に！
会員事業所 従業員表会員事業所 従業員表彰の推薦を募集しています彰の推薦を募集しています

表彰区分 代表的な表彰資格
最優秀従業員表彰 優秀従業員表彰を受賞後、同一企業で10年以上継続勤務されている方
優秀従業員表彰 現在の勤務先で10年以上継続勤務されている方
優秀技能者表彰 同一職種に10年以上従事されている方
企業功労者表彰
総務・管理部門/販売・サービス部門
製造・技術部門

「事務及び生産合理化」「技術考案及び工夫」「売上・収益の増加」等を
通じて事業所の発展に特に功労・功績があり、他の模範となる方

（今年大活躍のルーキー社員の方や日々職務に励んでいるパート社員の方 など）

◎その他、詳細な要件等はホームページをご確認ください。
申請締切　令和5年９月29日(金)
お問合せ・申請先　むさし府中商工会議所　府中市緑町３－５－２

申請書はホームページより取得いただけます。

むさし府中商工会議所
令和4年度事業報告および決算が可決されました

去る６月２9日（木）、「 第１回通常議員総会」が開催され、令和4 年度の事業報告及び収
支決算に関する審議について全会一致で可決承認されました。
総括（まとめ）

令和４年度は、長引く新型コロナウイルス感染症の影響や、原材料・エネルギー価格の
高騰など、厳しい経営環境が続きました。そのような中、本商工会議所では、ウィズコロナ
に対応し事業者への支援を行って参りました。３年ぶりとなる府中市工業技術展や府中市
商工振興表彰式典の開催、また、昨年に引き続き、経済の活性化を目的としたプレミアム付
地元応援商品券「ふちゅチケ」、商店街向けリピーター商品券「フーちゃんお買物券」を拡
充し実施いたしました。個別事業者支援としては、セミナーや講演会の実施、各種補助金
の獲得に向けた伴奏型支援を行ったほか、府中市独自のものとして、「府中市販路開拓補助
金」、「マル経融資に対する利子補助」、「府中市中小企業等原油価格・物価高騰臨時対策支
援補助金」などの支援を行いました。

令和4年度決算書（支出のみ抜粋）

会計名 支出額 予算に対する執行率
一般会計 154,626,200円 85.60％
経営改善普及事業特別会計 925,158,214円 71.38％
商工福祉事業特別会計 827,437,681円 86.22％
商工会議所会館特別会計 64,459,201円 89.04％
商工まつり事業特別会計 2,448,336円 6.15％
退職給与積立金 7,809,000円 99.81％

合　計 1,981,938,632円 77.52％

空き店舗等対策空き店舗等対策 家賃補助事業家賃補助事業

市内産業の活性化および事業所支援を目的に、府中市内の空き店舗等を借り
て、新しく開業や支店の出店をする場合に限り、家賃の一部を補助いたします。
◆ 補助額 事業主負担の月額賃料の2/3以内（上限月額25万円）を最大６ヵ月間補助

※交付期間内に支払いが発生する賃料が対象（駐車場代、共益費は対象外）
◆ 補助要件 • 府中市内で事業を行う法人、個人事業主であること

• 利用する空き店舗の所有者および三親等以内の親族でないこと
• 中小企業または小規模事業者であること
• 通常１日のうち６時間以上営業し、かつ週５日以上営業すること
• 受給後も３年以上事業を継続する意思があること
• 店舗が所在する地区の商店会に加入すること（無い場合は商工会議

所に入会)
その他要件あり

◆ 空き店舗の要件 ３ヵ月以上店舗・事務所として貸し出しされていないもの
◆ 申請期限 令和６年２月29日(木)まで　（期限内必着）

※交付決定以前に店舗を開業している場合や、開業に伴う工事を開始し
ている場合は申請できません。

※予算に達し次第受付終了となります。
◆スケジュール

◆申請方法 必要書類をそろえ、本商工会議所へ提出
◆お問合せ むさし府中商工会議所　中小企業相談所

T E L  042-362-6421 メール info@tama5cci.or.jp
必要書類などの詳細はホームページでご確認ください。▶

賃貸
契約

申請書
提　出 審　査 交付決定

通知の送付
３ヵ月に１回

賃料振込

広報PR入門セミナー
～中小企業のためのプレスリリースの

基本と成功のポイント～
新商品、イベント、重要な発表。それらを有効に
対象とするお客様に届ける方法は？プレスリリー
スが答えです。小規模事業者から中小企業に至
るまでプレスリリースによって、知名度向上、さら
には売り上げ拡大までつなげられます。メディア
支店のプレスリリースで情報発信力アップ!

日時 １０月１７日(火)午後２時～午後４時
会場 むさし府中商工会議所会館 定員 40名

講師 西林 祐美 氏
(株)共同通信PRワイヤー営業部次長

事業再生請負人が教える!!
2023年から2024年までに中小企業がやるべき７つのこと!!
新型コロナウイルスの影響で経営環境は激変しました。これから中小企業はどう
生き残り、アフターコロナをどう勝ち残っていくのか？そのための会社経営はどう
あるべきなのか？中小企業が今すぐに着手しなければいけないことにフォーカス
し、会社を10年・100年と存続するためにどうするべきなのかを今にも倒産しそ
うな多くの中小企業を目の当たりにしてきた事業再生請負人が伝授いたします。

日時 10月24日(火) 午後2時～午後4時 会場 むさし府中商工会議所会館
定員 30名 講師 松本 光輝 氏(経営コンサルタント）

受講
無料


